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Ich möchte Medizinstudierenden 
als Mentor zur Seite stehen, weil:

Meine größte Herausforderung 
während des Medizinstudiums:

Mein Tipp für Medizinstudierende:

jeder im Leben Rückhalt braucht, auch jeder 
0,9-Abi-Schnitt-NC-Studierender, wenn es 
wieder mal zu stressig wird, und nicht jeder hat 
Mediziner-Eltern. Bei der steten Kommerzialisie-
rung der Medizin und Meinungen in den sozialen 
Medien, wie schrecklich der Arztberuf geworden 
sei, kommt man leicht ans Zweifeln, ob es das 
richtige Studium ist. 

Da möchte ich helfen, eben nicht zu vergessen, 
wieso Ihr das Ganze studiert, wieso Ihr etliche 
Abende vor dem Anatomie-Atlas, dem Bioche-
mie-Skript oder in der Genetik-Vorlesung sitzt.

Die Vorstellung, was kommt danach, wenn ich als 
Ärztin fertig bin und zu einem Patienten sagen 
müsste: „Ich kann nichts mehr für Sie tun“. 

Heute weiß ich, ein Arzt kann unglaublich viel für 
jemanden tun und sei es nur, für den Patienten 
und seine Angehörigen da zu sein.

Schaut über den Tellerand! 

Ihr lernt Organe in- und auswendig, paukt For-
meln und trainiert Multiple-Choice-Klausuren. 
Aber das können Computer-Algorithmen auch. 
Wir Ärzte sind oft so gefangen in diesem „Den-
ken“, dass wir nicht mehr spüren, was für unsere 
Patienten wirklich wichtig ist. 

Also, bewahrt Euch Eure Neugierde und gebt 
Zuversicht !
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