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Jahrgang: 1971

Facharzt: 

–  Kinder und Jugendpsychiatrie und – 
psychotherapie

– Allgemeinmedizin (seit 2003)
–  Schwedischer Facharzt für Allgemein

medizin (erweiterte Ausbildung)
– Psychotherapie – fachgebunden
– Notfallmedizin
– Akupunktur
– Naturheilverfahren

Ausbildung und aktuelle Tätigkeit:

Kontaktdaten: 

Dr. Andreas Vidal 
Sekretariat Frau Weber 
02681883701

andreas.vidal@drkkhaltenkirchen.de 
DRK Krankenhaus Altenkirchen

Beginn 1998 in der Psychiatrie, danach Weiter
bildung zum FA für Allgemeinmedizin mit 
Stationen Innere Medizin und Chirugie, parallel 
Tätigkeit als Notarzt und Zusatzbezeichnung 
Notfallmedizin.

20032006 eigene allgemeinmedizinisch
familien medizinische Praxis

20062012 allgemeinmedizinische, schulärztlich
kinder und jugendpsychiatrische

Tätigkeit in Schweden.  
Erwerb des schwedischen Facharztes nach 
Stationen in der Orthopädie, Augenheilkunde, 
Pädiatrie

20122017 eigene Praxis, zunächst kassen 
später rein privatärztlich

20172022 Oberarzt der KJP in Neuwied

seit Juni 2022 Chefarzt der KJP in Altenkirchen 
Hachenburg

ständig hausärztlicher Notdienst, Ausbildung 
von Studenten in der Lehrpraxis, Facharztweiter
bildung



DR. MED. 
ANDREAS 
VIDAL

MENTOR

Meine größte Herausforderung 
während des Medizinstudiums:

Mein Tipp für Medizinstudierende:

Wir hatten uns entschieden schon während dem 
Studium eine Familie zu gründen. Gegen Ende des 
Studiums gerade Vater geworden.

– „thinking out of the box“ – auch wenn es im 
Studium nicht immer gefördert wird

–  sich nicht unter Druck setzen, „auf Anhieb das 
Richtige Fach zu finden“ sondern mit Neugier 
seinen individuellen Ausbildungsweg finden

–  keine Scheu zu fragen, auch wenn leider nicht 
alle Kollegen gerne und gut erklären
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Ich möchte Medizinstudierenden 
als Mentor zur Seite stehen, weil:

–  ich selbst in der Ausbildung gemerkt habe, wie 
wichtig gute Ausbilder und Ratgeber sind

–  mir manchmal selbst ein unabhängiger Mentor 
gefehlt hat

–  ich über viele Jahre in Schweden in einem ande
ren Weiterbildungssystem die Mentorenrolle 
„anders und neu“ erlebt habe

–  ich Spaß daran habe, Wissen weiterzugeben
–  ich in meiner Laufbahn sicher sehr vielseitige 

und breit gefächerte Erfahrungen gesammelt 
habe, die viele Fragen beantworten oder be
reichern können

–  ich mich engagiert für junge Kollegen einsetzen 
möchte

–  ich den Blick aus der „allgemeinmedizinischen
ambulanten“ und der „fachärztlicheklinischen“ 
Perspektive einbringen kann

–  ich vielleicht junge Kollegen dabei unterstützen 
kann, viele Jahre zufrieden in einem Beruf zu 
arbeiten, der manchmal schwierigen Rahmen
bedingungen ausgesetzt ist

–  ich im besten Fall Assistenten für die eigene Ab
teilung gewinnen kann und so den Stellenwert 
der Psychiatrie/KJP auch in anderen Fachberei
chen verbessern kann

Kontaktdaten: 

Dr. Andreas Vidal 
Sekretariat Frau Weber 
02681883701

andreas.vidal@drkkhaltenkirchen.de 
DRK Krankenhaus Altenkirchen


